Pieczywo razowe, masto, szynka z piersi fileta, ogérek zielony 50g. /gluten, mleko/

Eni : 'Pieczywo razowe, masto, ser z6tty, papryka 50g. /gluten, mleko/
Sniadanie ‘Herbata malinowa 200ml. : 2381,
‘Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z kurczaka 84%, ser, ogorek zielony, papryka '
Il $niadanie jJabtko 150g 69

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml. /gluten, mleko/
‘Gulasz z indyka 80g/20g, kasza peczak 150g, ogorek kiszony 70g. /gluten/ 5 5
obiad Kompot 200ml. 1567,7 !
Sktad: przecier pomidorowy 30%, marchewka, pietruszka, kapusta wioska, przyprawy, : o
smietana 18%, mleko, makaron;migso z indyka, maka, kasza peczak, ogorek kiszony
! Wyrob wiasny- Jogurt owoce lesne 100ml., pieczywo pszenno-zytnie, masto 50g. ! !
' podwieczorek ;/%( uten, mleko/ 1233,3:
! Sktad: jogurt naturalny, owoce le$ne, pieczywo, masto 82% ' !

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pieczywo z ziarnami, masto, ser biaty, rzodkiewka 50g. /gluten, mleko/

- . Pieczywo z ziarnami, masto, miéd 50g. /gluten, mleko/
Sniadanie 'Herbata z cytryng 200ml. : 2331
Sktad: pieczywo, masto 82%, ser, miod wielokwiatowy, rzodkiewka '
Il $niadanie Owoc sezonowy 50

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Krem z pomaranczowych warzyw z grzankami 300ml. /gluten, mleko/

Jajko sadzone 1szt, ziemniaki puree 100g, marchewka z groszkiem 70g. /jajko, mleko/ : :
obiad Kompot 200ml. 1513,3 |

'Sktad: marchew, dynia, batatz, Smietana 18%, mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, ! !

Egrzanki; jajko, ziemniaki, mleko, marchewka, groszek zielony

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

: Wyrob wtasny- Muffinka waniliowa z nasionami chia 1szt. /gluten, jajko/
; podwieczorek Sktad: maka, jajko, olej, wanilia, nasiona chia 1244,2;
' 1l podwieczorek Banan 142,5
Sroda - 1227,3 kcal
Graham, masto, pasta z tososia i sera z pieczong papryka 50g. /%Iuten, mleko, ryba/ . .
éniadanie Pieczywo graham, masto, rolada serowa, ogérek zielony 50g. /gluten, mleko/ ' 240 |
‘Herbata wisniowa 200ml. ! !
'Sktad: pieczywo, masto 82%, tosos, ser, ser, papryka, ogorek zielony
Il $niadanie Banan 142,5

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowa 300ml. /mleko/
RRyz zapiekany z jabtkami, cynamonem i Smietankg 180g/30ml. /mleko/ 5 5
obiad ‘Kompot 200ml. '5515:

Sktad: kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, $mietana !
118%, mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki; ryz, jabtka, cynamon, Smietana 30%- mleko
| podwieczorek Butka z ziarnami, masto, szynka rubinkowa, pomidor 70g. /gluten, mleko/ 224.3

Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso wieprzowe 87%, pomidor

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————



___________________

podwieczorek

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

___________________

______________________________________________________________________________________________________

Pieczywo stonecznikowe, masto, poledwica z in%yka, ogorek kiszony 50%. /gluten, mleko/
[Pieczywo stonecznikowe, masto, twarozek z rzodkiewkg 50g. /gluten, mleko/ :
Kawa zbozowa 200ml. /gluten, mleko/ :
Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z indyka 93%, ser, ogorek kiszony, rzodkiewka, kawa;

zbozowa, mleko

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa ogorkowa z ryzem 300ml. /mleko/

Filet z kurczaka w panierce 80g, ziemniaki 100g, colestaw 70g. /gluten, mleko/

‘Kompot 200ml ; ;
Sktad: ogorki kiszone, marchewka, pietruszka, kapusta witoska, przyprawy ziotowe, © 522
Smietana 18%, mleko, ryz; filet z kurczaka, butka tarta, ziemniaki, kapusta biata, ' '
imarchewka, jogurt naturalny

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Wyrob wiasny- Kisiel owocowy 200ml., chrupki kukurydziane. ; ;
Sktad: owoce, maka ziemniaczana; chrupki kukurydziane ! 166,3 !

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Patki zbozowe petnoziarniste z mlekiem 150ml. /gluten, mleko/

Zdrowa kanapeczka warzywna- pieczywo zytnie, masto, pomidor, ogérek zielony, satata | :
50g. /gluten, mleko/ :1320,8.
‘Herbata owocowa 200ml. E :
Sktad: ptatki zbozowe petnoziarniste, mleko, pieczywo, masto 82%, pomidor, ogérek, satata:

------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------

Zupa zurek z ziemniakami 300ml. /gluten, mleko/
Nalesniki z serem biatym 160g. /gluten, mleko, jajko/ 5 5
‘Kompot 200ml. 1562,2

obiad Sktad: zakwas zurku, marchewka, pietruszka, $mietana 18%, mleko, przyprawy ziotowe, |

ziemniaki; nalesniki: maka- gluten, jajko, mleko; ser- mleko ] 5

' sodwieczorek Pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa, papryka 50g. /gluten, mleko/ 167 |

! podwieczorek Sktad: pieczywo, masto 82%, mieso z kurczat 90%, papryka ! 167 :
Il podwieczorek iOwoc sezonowy 50

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

Serki z dodatkiem owocéw lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym
Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami
Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego
lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym

Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




